
OŠ Beltinci 

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2024 

1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 

8 – Oreški (a-oreh, b-mandlji, c-lešnik), 9 - Listna zelena, 10 -  Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 12 - Žveplov dioksid in sulfiti, 13 - Volčji 

bob, 14 – Mehkužci; ŠSH – šolska shema 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.                                                                                                           Jedilnik pripravila Liljana Fujs Kojek 

Dan Zajtrk  alergeni Malica  alergeni Kosilo  alergen
i 

Popoldanska 
malica 

alergeni 

 
Ponedeljek, 
4.11.2024 

mandarina – 
eko(ŠSH) 

 
čokoladno 

mleko 
krof 

 
1(a), 3, 6, 

7 

 
kakav 

skutin žepek 

 
1(a), 3, 

6, 7 

kostna juha z zakuho 
špageti po bolonjsko 

solata 
voda 

 
1(a), 
3, 9 

100% sok 
franc. rogljiček 

s šunko in 
sirom 

 
1(a), 3, 7 

 
Torek,  

6.11.2024 
 

 
kakav 

vrtanik 
marmelada 

 

 
1(a), 3, 6, 

7 

kamilični čaj 
šolski kruh 
ribji namaz 

paprika 

 
1(a,d), 

4, 7 

bučna juha 
puranji zrezek v sirni omaki 

zdrobov cmok 
 solata 
 voda 

 
1(a), 
3, 7, 
12 

100% jab. sok 
graham 

bombetka 
sir 

 

 
1(a), 6, 7 

 
Sreda,  

7.11.2024 
 

čaj 
marmeladni 

rogljič 

 
1(a), 6, 7 

puding z 
malinovcem 

banana 

 
7 

bujta repa z mesom 
rženi mešani kruh 

krof 
voda/razredčeni 100% sok  

1(a,b), 
3, 6, 
7, 12 

limonada 
šolski kruh 

pašteta 

 
1(a,d) 

 
Četrtek,  

8.11.2024 
mleko(ŠSH) 

 
mleko 

cornflakes 

 
1(d), 7 

planinski čaj 
kruh z ovsenimi 

kosmiči 
hrenovka 

gorčica 

 
1(a,d), 
6, 10 

kostna juha z zakuho 
ciganska pečenka 
ajdova kaša (eko) 

solata 
voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a), 
3, 9 

 
100 % jab. sok 

sendvič 
 

 
1(a), 6, 7 

 
Petek,  

9.11.2024 
 

čaj 
prekm. kruh 

piščančja prsa 
paradižnik 

 
1(a,b), 6 

čaj (gozd. sadeži) 
gustav koruzni 

zelenjavni namaz 
paradižnik 

 
1(a), 7 

zelenjavna bistra juha 
cordon blue 

pražen  krompir 
endivija z rdečim radičem 
voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a), 

3, 7, 9 

sadni jogurt 
italijansko 

pecivo 
jabolko 

 
1(a), 6, 7, 

11 

 


