
OŠ Beltinci 

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2023 

1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 

8 – Oreški (a-oreh, b-mandlji, c-lešnik), 9 - Listna zelena, 10 -  Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 12 - Žveplov dioksid in sulfiti, 13 - Volčji 

bob, 14 – Mehkužci; ŠSH – šolska shema 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.                                                                                                           Jedilnik pripravila Liljana Fujs Kojek 

Dan Zajtrk  alergeni Malica  alergeni Kosilo  alergeni Popoldanska 
malica 

alergeni 

 
Ponedeljek, 
16.1.2023 

jabolko(ŠSH) 

 
kakav 

pletenica  

 
1(a), 6, 

7 

 
čaj(lipov) z 

limon. 
mini pizza  

 

 
1(a), 6, 7 

kokošja juha s krpicami 
pečene pišč. krače 

pražen krompir 
solata s koruzo 

voda  

 
1(a), 3, 

9 

100 % sok 
soboški kruh 

pašteta 
paradižnik 

 
 

1(a,b) 

 
Torek, 

17.1.2023 
 

 
mleko 

hrustljavi 
müsli 

 
1(a,c,d), 

6, 7, 
8(c) 

mlečna kromp. 
juha s 

hrenovkami  
bio pirin mešani 

 
1(a,e), 7 

prežganka 
mesni preliv 

testenine 
kitajsko zelje 

razred 100% sok/voda 

 
1(a), 3 

 
100 % sok 

sirova štručka 

 
1(a), 6, 

7 

 
Sreda,  

18.1.2023 
mleko(ŠSH) 

čaj 
rženi mešani 

pašteta- 
argeta 

paradižnik 

 
1(a,b) 

čaj (kamilica) 
mojčin kruh 
ribji namaz 

paprika 
 

 
1(a,b), 4, 

7 

cvetačna juha 
pišč. file v sirovi omaki 

kuskus 
endivija v solati s kromp. 

voda 

 
1(a), 7 

voda 
žemljica 

poli salama 
paprika 

 
1(a), 6 

 
Četrtek, 

19.1.2023 
 

navadni jogurt 
graham 
žemljica 
banana 

 
1(a), 6, 

7 

čaj (sadni) 
kajzerica  
pišč. prsa 

solata 

 
1(a), 6, 7 

golaževa juha 
cmoki 

kompot - sadna solata 

 
1(a), 3, 
7, 12 

100 % sok 
štručka s šunko 

in sirom 

 
1(a), 3, 

7 

 
Petek, 

20.1.2023 
 

 
mleko 

čokoladne 
kroglice 

 
1(a), 7 

čokoladno 
mleko 

pisani rogljič 
mandarina  

 
1(a), 6, 7 

milijončkova juha 
pur. kr. v paradiž. omaki 

pire 
solata 

razred. 100 % sok/voda 

 
1(a), 3, 

7 

 
čokoladno 

mleko (tetra) 
krof 

 
1(a), 3, 

6, 7 

 


