
OŠ Beltinci 

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER/DECEMBER 2022 

1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 

8 – Oreški (a-oreh, b-mandlji, c-lešnik), 9 - Listna zelena, 10 -  Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 12 - Žveplov dioksid in sulfiti, 13 - Volčji 

bob, 14 – Mehkužci; ŠSH – šolska shema 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.                                                                                                           Jedilnik pripravila Liljana Fujs Kojek 

Dan Zajtrk  alergeni Malica  alergeni Kosilo  alergeni Popoldanska 
malica 

alergeni 

 
Ponedeljek, 
28.11.2022 

mandarina(ŠSH) 

 
mleko 
müsli 

 

1(a,b,e), 
7 

 
mlečna prosena 

kaša (eko) s 
posipom 

 

 
7 

kost. juha z zakuho 
pšč. zrezki v gobovi omaki 

vodni vlivanci 
endivija s fižolom 

voda 

 
1 (a), 
3, 7, 9 

 
čokoladno 

mleko 
buhteljn 

 
1(a), 

3, 6, 7 

 
Torek, 

29.11.2022 
 

 
čaj 

kruh iz km. 
peči 

pašteta 

 
1(a,b) 

malinov čaj 
kremno maslo 
kruh iz kmečke 

peči 
korenček 

 
1(a,b), 7 

česnova juha 
ocvrti ribji file 

pražen krompir 
solata 
voda 

 
1(a), 
3, 7 

kruh iz kmečke 
peči 

pišč. posebna 
100% sok 

 
1(a,b) 

 
Sreda,  

30.11.2022 
 

 
kakav 

mini buhteljn 

 
1(a), 3, 

6, 7 

čokoladno mleko 
krof 

hruška 

 
1(a), 3, 6, 

7 

bujta repa z mesom 
krvavice 

dnevni mešani kruh 
čokoladno-maslena špirala 
voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a,b), 
3, 6, 7 

jogurt 
večzrnati perec 

s sirom 
sadje 

 
1(a), 6, 

7 

 
Četrtek, 

1.12.2022 
mleko(ŠSH) 

 
čaj 

kruh dolenc 
poli 

 
1(a,b) 

borovničev čaj 
bombetka 

graham pišč. 
prsa v ovitku 

solata 

 
1(a), 6 

ohrovtova juha 
pur. mes. kr. v par. omaki 

pire 
solata 
voda 

 
1(a), 
3, 7 

 
kruh dolenc 

pašteta 
100% sok 

 
1(a,b), 

7 

 
Petek, 

2.12.2022 
 

kakav 
soboški kruh 

maslo 
med 

 
1(a,b), 7 

šipkov čaj 
soboški kruh 
mesni namaz 

paprika 

 
1(a,b) 

domača mlečna juha s kašo 
krompirjevi svaljki brez 

skute z drobtinami 
kompot  

1(a), 
3, 7, 
12 

 

 
sojin hrustavec 

100% sok 

 
1(a,b), 

6, 7 

 


