
OŠ Beltinci 

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2021 

1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 

8 – Oreški (a-oreh, b-mandlji, c-lešnik), 9 - Listna zelena, 10 -  Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 12 - Žveplov dioksid in sulfiti, 13 - Volčji 

bob, 14 – Mehkužci; ŠSH – šolska shema 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.                                                                                                           Jedilnik pripravila Liljana Fujs Kojek 

Dan Zajtrk  alergeni Malica  alergeni Kosilo  alergeni Popoldanska 
malica 

alergeni 

 
Ponedeljek, 
20.9.2021 

grozdje(ŠSH) 

 
čokolino 

 

 
1(a), 7 

 
sadni jogurt  

perec 
 

 
1(a), 3, 

6, 7 

zelenj. bistra juha z zakuho 
pišč. file v smet. omaki 

zdrobovi cmoki 
solata 
voda  

 
1(a), 3, 
7, 12 

 
100% jabolčni sok 

pirino pecivo 
jabolko 

 
1(a,e), 

6, 7 

 
Torek, 

21.9.2021 
mleko(ŠSH) 

kakav 
prekmurski 

kruh 
med 

 
1(a,b), 

6, 7 

100% sok 
prekmurski kruh 
zelenjavni namaz  

paprika 

 
1(a,b), 

6, 7 

prežganka 
špageti z mes. prelivom 
zelna solata in krompir 

voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a), 3, 

9 

 
sadni jogurt 
krompirjevo 

pecivo 

 
1(a), 
6, 7 

 
Sreda,  

22.9.2021 
klementine(ŠSH) 

 
100% jab. sok 
moravski kruh 

pašteta 

 
1(a,b), 

6 

 
mleko 

pisana pletenička 
 
 

 
1(a), 6, 

7 

kostna juha z zakuho 
ocvrti ribji file 

rizi - bizi 
solata 
voda 

 
1(a), 3, 

4, 9 

 
voda 

obloženi kruh 
jabolko 

 

 
1(a,b), 

6 

 
Četrtek, 

23.9.2021 
 

 
mleko 

kornflakers 

 
1(c), 7 

voda 
sendvič s poli 

salamo 
solata 

 
1(a), 6, 

7 
 

krompirjev golaž 
hrenovka (klobasa) 

palačinke 
bio pirin kruh 

voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a,e), 
3, 7, 11 

 
100 % pom. sok 
zvitek s šunko in 

sirom 

 
1(a), 

3, 6, 7 

 
Petek, 

24.9.2021 
 

čaj 
prekmurski 

kruh 
piščančja prsa 

paradižnik 

 
1(a,b), 

6 

razred. 100% sok 
bio pirin kruh 

topljeni sir 
kisle kumarice 

 

 
1(a,e), 
7, 11 

cvetačna juha 
sv. zrezek v gobovi omaki 

kruhov rezina 
endivija, rd. radič, kromp. 

voda 

 
1(a), 3, 
6, 7, 9 

 
čokoladno mleko 
italijansko pecivo 

jabolko 

 
1(a), 
6, 7, 
11 

 


