4. SPORTNI DAN

za ucéence od 6. do 9. razreda

sobota, 7. 4. 2018

Vsebina: ATLETIKA
- tekna 600 m
- skok v daljino (dvakrat)
- met zZvizgaca (vortexa)
- Stafetad4 x 100 m
Cilji:
Ucenci/ucenke:
e razvijajo gibalne sposobnosti
e ugotavljajo in spremljajo lastne gibalne in funkcionalne sposobnosti
Spoznajo in razumejo odzivanje organizma na napor
oblikujejo odgovoren odnos do lastnega zdravja
medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo drugacnost

Prihod v Solo:
Ucenci se zberejo z razredniki v veliki telovadnici na kulturnem programu $port $pas, po
otvoritvi pa za¢nejo s tekmovanji po urniku.

Ucenci se med ¢akanjem na tekmovanje udelezijo treh od $tirih postaj FIT svetovni dan
zdravja, ki bodo postavljene na $portnih igrisc¢ih.

Malica bo v jedilnici - 9.45 do 10.00.

Ucencti, ki imajo zdravnisko opravicilo, pomagajo pri tekmovanju (za dodelitev nalog se
javijo pri ucitelju Sporta Bojanu Novaku — v petek do 10.10).

Za stafeto 4 x 100 m mora imeti vsak oddelek dve ekipi ucenk in dve ekipi u¢encev. Zrebanje
Stafet bo v petek, 6. 4. 2018, med glavnim odmorom v kabinetu SPO.

Ucenci tekmujejo v primerni §portni opremi, za ogrevanje poskrbijo razredniki in
spremljevalci.

Sportni dan traja do 11.55.
V primeru deZja bo pouk po ponedeljkovem urniku (skraj$ane ure).

Vodja Sportnega dne:
Bojan Novak



