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spremembe v sodobnem nadinu Zivljenja in tudi
pri nas Ze nekaj let zaznavamo negativne trende
razvoja.V Zelji, da se ¢im prej obrne trend padanja
gibalnih sposobnosti pri slovenskih otrocih, je bil
zasnovan program ZDRAV ZIVLIENJSKI SLOG.

Po zaslugi programa smo uspeli obrniti trend
padanja gibalnih sposobnosti pri osnovnosolski
populaciji. To smo dosegli z vsakodnevno, redno
in kakovostno strukturirano $portno vadbo, ki
je edina dejavnost, ki lahko nevtralizira stevilne
negativne posledice danasnjega, preteZno
sededega, nadina Zivljenja ter neustreznih
prehranjevalnih navad otrok in mladine.

Zavod za Sport RS Planica Ze od septembra 2010
koordinira izvajanje programa Zdrav Zivljenjski
slog, ki ga financirata Evropska unija, in sicer iz
Evropskega socialnega sklada in Ministrstvo za

izobraZevanje, znanost in 3port. I~ - GIBALNI/SPORTNI PROGRAM
b ZA OSNOVNOSOLSKE OTROKE

Ved o programu silahko preberete na spletni strani:
http://www.zsrs-planica.si/zdrav-zivljenjski-slog/
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ZDRAVJE - NASE
NAJVECJE BOGASTVO!

- zdravje pomembno vpliva na
telesno, dusevno in socialno
blagostanje

z zdravo prehrano varujemo
zdravje in socasno
preprecujemo nastanek
razlicnih bolezni

O pomenu gibanja za zdravje
se lahko posvetujete
z osebnim zdravnikom
in Sportnim pedagogom.

SKUPAJ NAM GRE LAZJE!

« prosti ¢as prezivljamo aktivno
v druzbi sovrstnikov

» drug drugega spodbujamo
» sedrug od drugega u¢imo

- spletemo trajne prijateljske vezi

Vec kot 30.000 otrok
se 7e druZi v programu.
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slog

GIBANJE

UCINKI
GIBANJA

Z GIBANJEM
DO ZDRAVJA!

+ Vsaj ena ura gibanja na dan,

odZene tezave stran

« zrednim gibanjem vplivamo

na telesno in dusevno zdravje
Z gibanjem izboljSujemo
kvaliteto Zivljenja
pomanjkanje gibanja in
nezdrava prehrana sta vzrok
za slabo pocutje, bolezni,
prekomerno telesno teZo,

debelost in upad gibalnih
sposobnosti

BODI FIT!

pravilen telesni razvoj
in splosno dobro pocutje

krepimo imunski sistem

krepimo sréno-zilni
in dihalni sistem

krepimo kosti in misice

izboljsamo gibalne sposobnosti
in splosno vzdrzljivost

povecamo samozavest
in samopodobo

povecamo koncentracijo
Za ucenje
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