
OŠ Beltinci 

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2019 

1 - Žita, ki vsebujejo gluten (a-pšenica, b-rž, c-ječmen, d-oves, e-pira, f-kamut), 2 - Raki, 3 - Jajca, 4 - Ribe, 5 - Arašidi, 6 - Zrnje soje, 7 - Mleko, 

8 – Oreški (a-oreh, b-mandlji, c-lešnik), 9 - Listna zelena, 10 -  Gorčično seme, 11 - Sezamovo seme, 12 - Žveplov dioksid in sulfiti, 13 - Volčji 

bob, 14 – Mehkužci; ŠSH – šolska shema 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika.                                                                                                           Jedilnik pripravila Liljana Fujs Kojek 

Dan Zajtrk  alergeni Malica  alergeni Kosilo  alergeni Popoldanska 
malica 

alergeni 

 
Ponedeljek, 
4.11.2019 

mandarina(ŠSH) 

 
čokoladno 

mleko 
krof 

 

 
1(a), 3, 

6, 7 

 
čokoladno mleko 
koruzni rogljič z 

marmelado 
 

 
1(a), 7 

miljončkova juha 
piščančji paprikaš 

pire 
solata 
voda 

 
1(a), 
3, 7 

 
100% sok 

bombetka s šunko 
 

 
1(a), 
6, 7 

 
Torek,  

5.11.2019 
 

kakav 
kruh z ovsenimi 

kosmiči  
marmelada 

 

 
1(a,d), 

6, 7 

kamilični čaj 
kruh z ovsenimi 

kosmiči 
ribji namaz 

kumara 

 
1(a,d), 
4, 6, 7 

bučna juha 
goveji zrezek v omaki 

riž 
 solata 
 voda 

 
1(a), 7 

 
100% jab. sok 
kmečka žemlja 

sir 
 

 
1(a,b), 

6, 7 

 
Sreda,  

6.11.2019 
 

čaj 
croissant 

marmeladni 
mini 

 
1(a), 

3, 6, 7 

mlečni zdrob s 
posipom 
banana 

 
1(a), 7 

fižolovo kisl. zelje z  mesom 
kruh iz kmečke peči 

krof 
voda/razredčeni 100% sok  

1(a,b), 
3, 6, 7, 

12 

limonada 
prekmurski kruh 

pašteta 

 
1(a,b), 

6 

 
Četrtek, 

7.11.2019 
mleko(ŠSH) 

 
mleko 

cornflakes 

 
1(d), 7 

planinski čaj 
soboški kruh 

šunka v ovitku 
solata 

 
1(a,b) 

kostna juha z zakuho 
svinjska pečenka 
ajdova kaša (eko) 

kitajsko zelje s krompirjem 
voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a), 
3, 9 

 
100 % jab. sok 

sendvič 
 

 
1(a), 
6, 7 

 
Petek,  

8.11.2019 
 

čaj 
prekm. kruh 

piščančja prsa 
paradižnik 

 
1(a,b), 

6 

lipov čaj z limono 
gustav koruzni 

topljeni sir 
paradižnik 

 
1(a), 7 

zelenjavna bistra juha 
testenine s tuno 

endivja z rdečim radičem 
voda/razredčeni 100% sok 

 
1(a), 

3, 4, 7 

sadni jogurt 
italijansko pecivo 

jabolko 

1(a), 
6, 7, 
11 

 


